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执行摘要  

石油市场动荡 
由于地缘政治风险日益加剧、贸易紧张局势仍待解决，以及政策发生转变，石油市场的前

景比以往更加扑朔迷离。自年初以来，主要经济预测机构已将 2025年全球 GDP增长预期下

调约 0.5个百分点，降至 2.8%左右，并认为在 2030年之前全球 GDP年增长率将低于趋势，

维持在约 3%。这对石油需求构成连锁影响。中东地区冲突存在升级风险，贸易谈判尚未完

成，给我们的预测带来大量不确定性。  

与此同时，由沙特阿拉伯主导的“欧佩克+”产油国集团决定于 2025 年 5 月开始解除石油

产量限制，导致我们 2024-30年预测期内的石油供应曲线需要做出重大调整。“欧佩克+”

的增产预期与较高关税对贸易的影响共同推动油价在 4 月和 5 月初跌至四年低点，迫使油

企高管调整投资计划。然而，随着 2025 年 6 月 13 日以色列与伊朗之间爆发空袭，油价出

现反弹。地缘政治和经济的不确定变量对石油生产国和消费国均产生影响，将石油供应安

全持续置于国际能源政策议程的核心位置。  

随着全球石油供需模式转变，石油市场正在经历根本性变革。过去十年间，美国石油供应

和中国石油需求的同步增长主导了石油市场动态格局。  

美国和中国在全球石油供需增长中所占份额下降 

 

IEA. CC BY 4.0. 
 

2015年至 2024年，美国在全球石油供应增长中贡献了 90%，页岩兴起推动该国石油日产量

突破 2000万桶，增幅超过 800万桶。与此同时，中国在全球石油用量增长中占到六成，新

增需求接近 600 万桶/日。然而，这一格局将在 2030 年前发生重大改变。随着电动汽车销

量快速攀升、液化天然气卡车持续部署，以及国内高铁网络强劲扩张和经济结构转变，中
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国的石油需求预计在本十年内达峰。供给方面，受油企投资收紧影响，美国石油增产的步

伐正在放缓，但本预测中美国仍将是“欧佩克+”产油国以外对产量增长贡献最大的国家。  

全球石油需求仍未见顶 

据预测，全球石油日均需求将在 2024-2030 年间增长 250 万桶，于 2030 年底达到约 1.055

亿桶的高位平台。然而，基于当前政策和市场趋势，年增量在 2025年和 2026年约为 70万

桶/日，之后几年将放缓并趋于停滞，并预计于 2030 年小幅下滑。造成这一趋势的主因是

全球贸易紧张和财政失衡导致经济增长低于趋势，以及交通运输和电力行业加快对石油的

替代。  

在全球电动汽车领域，尽管近期存在一些阻碍因素，但销量仍保持了强劲增长态势。国际

能源署《2025 年全球电动汽车展望》报告显示，2024 年电动汽车销量超过 1700 万辆，预

计 2025年将突破 2000万辆，占汽车总销量的约四分之一。报告分析指出，到 2030年电动

汽车将取代全球 540万桶/日的石油需求。在电力领域，预测其替代石油的趋势同样明显：

尤其是在沙特阿拉伯，以天然气和可再生能源替代石油，将推动该国石油需求大幅缩减，

成为从现在到 2030 年全球石油需求降幅最大的单一国家。  

随着交通运输和电力行业能源结构多元化持续加速，预计 2026年起石化行业将成为驱动全

球石油需求增长的首要源头。石化产品消费增长与天然气凝析液供应激增密切相关。中国

和美国正在引领石化产能扩建，而欧洲和亚洲其他国家则将为此付出代价。全球聚合物和

合成纤维生产到 2030 年对石油的日均需求为 1840 万桶，即每六桶石油中就有一桶用于该

目的。用作化石燃料燃烧的石油（不包括石化原料和生物燃料）最早可能在 2027年达到顶

峰。  

2024-2030年间，新兴和发展中经济体的石油新增日需求将达420万桶，展现出强劲势头；

相反，发达经济体的需求则持续萎缩。增长由亚洲市场主导：印度预计将成为全球增幅最

大的单一国家，新增日需求为 100 万桶，远超其他国家；东南亚经济体的石油用量也将明

显上升。而经合组织成员国的石油日均消费量从现在到 2030 年将减少 170 万桶。  

今年与去年的预测相比，虽然全球石油需求的总体情况基本没有变化，但全球两大消费国

的变化显著。根据目前的估计，中国石油消费总量到 2030 年仅比 2024 年略有增加，远低

于此前预测的约 100万桶/日。而在全球最大石油消费国美国，受汽油价格下行和电动汽车

普及势头衰退影响，预计 2030 年石油需求将比去年的预测值高出 110 万桶/日。  

https://www.iea.org/reports/global-ev-outlook-2025
https://www.iea.org/reports/oil-2024
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预计世界石油需求在本十年进入平台期 

 

IEA. CC BY 4.0. 
 

油价下挫将导致上游扩张放缓 

2025 年最初的几个月里全球油价断崖式下跌，加之投资环境不确定性上升，促使各国油企

重新评估其上游优先事项。与此同时，“欧佩克+”联盟在连续近五年限产后，已开始解

除自 2023 年以来实施的自愿减产（逾 200 万桶/日）。这给联盟以外的生产商重新平衡市

场带来了额外压力。 

2025 年上游石油投资将收缩 6%，降至约 4200 亿美元，其中美国轻质致密油领域的投资降

幅最大。同年，常规项目（包括现有和新项目）投资预计更具韧性。不过，油价的走低以

及由关税和原材料成本膨胀造成的生产成本上涨，可能意味着未来投资收缩幅度将进一步

加剧；若油价重回长期高位，则有望提振支出。  

全球石油日均产能预计将在 2030年前增加 510万桶，达到 1.147亿桶，主要由沙特阿拉伯

和美国推动，远超 250万桶/日的全球需求预计增速。类似于需求趋势，产能扩张也将呈现

明显的前置态势，随着“欧佩克+”以外的项目储备趋于枯竭，产能增量将从2025年的180

万桶/日下滑至 2029 年后的负增长。  
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2025-2030年全球石油供应能力预测同比变化  

 

IEA. CC BY 4.0. 

注：“欧佩克+”天然气凝析液包括凝析油。原油包括加工增益和非常规体量。右图包括预先批准的项目（列于附录表格中）。 

到 2030 年，全球天然气凝析液日均产量预计将增加 230 万桶，达到 2010 万桶，占全球石

油新增产能的近一半。中东地区生产商将以天然气开发作为战略重点，预计该地区天然气

凝析液日均供应量到 2030年将增加 140万桶。同时，尽管美国石油独立生产商正在减缓支

出，但不断增加的页岩田伴生气有望拉动美国天然气凝析液产量增加 86 万桶/日。生物燃

料供应在巴西、印度和印尼的带动下，预计到 2030年将增加 68万桶/日。全球原油产能预

计将增加 180 万桶/日，主要源自阿联酋（+72 万桶/日）和伊拉克（+56 万桶/日），而最

大幅产能下滑将发生在墨西哥。 

尽管自 2027年起获批项目数量逐渐减少，但到 2030年“欧佩克+”以外的石油供应总量预

计将增加 310万桶/日。虽然美国和巴西的产量前景已经趋弱，但美洲仍占主导地位。在这

一趋势和石油预测需求增长放缓的影响下，2030 年对“欧佩克+”原油的需求量将比 2025

年平均值低 120万桶/日。若“欧佩克+”维持当前原油产量，其他条件不变，则到 2030年

全球石油供应将达 1.072 亿桶/日，比预测需求高出 170 万桶/日，这表明必须降价才能避

免发生难以维持的库存积压状况。  

产品需求增长乏力，炼油行业面临挑战  

随着全球石化产品需求日益由天然气凝析液等非炼制产品驱动，炼油行业势将面临日益严

峻的增长挑战。全球炼制产品需求将于 2027 年见顶，达到 8630 万桶/日，较 2024 年仅增

长 71 万桶/日。此后，汽油和柴油需求加速走低，其下滑幅度超过石脑油和航空燃油的增

长幅度。  
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尽管预计需求增长乏力，但全球炼油能力到 2030年估计将新增 420万桶/日，而 160万桶/

日的关停产能将部分抵消这一增长。即便如此，炼油净增产能仍将远超炼制产品需求的增

长，亚洲（尤其是中国和印度）的新增产能将超过欧美的关停产能。这表明，未来将有更

多产能被迫退出，预计位于欧洲和美国西岸的高成本工厂所受到的冲击最为严重。  

2024-2030年炼油厂扩张和关停，以及需求增长 

 

IEA. CC BY 4.0. 

注：扣除煤液化/气液化、添加剂、生物燃料、天然气凝析液和直接使用原油后的炼制产品需求。  
 

亚洲石油需求上升拉动石油长途进口增长 

随着欧美炼油活动在未来几年放缓，而美洲地区的石油供应持续走高，大西洋盆地的原油

盈余到 2030 年预计将增加约 87 万桶/日，达到 710 万桶/日。由于该地区对炼制产品的需

求收缩较快，其产品出口量预计将增加 32万桶/日，达到 350万桶/日。然而，苏伊士以东

地区的炼油活动将滞后于炼制产品需求的增长，导致产品供应缺口略微扩大。即便如此，

预计中东地区到 2030年仍将为全球额外供应 86万桶/日的产品，进一步巩固其作为重要出

口型炼油中心的地位。
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